eforea

SPA

INFORMACION DE
CONTACTO

Teléfono: + 52 6691 95-94-55
Whatsapp: + 52 6691 39-66-37

Email: MZTDT_SPA@hilton.com

Direccién del Hotel: DoubleTree

By Hilton Mazatldn Av. Camardn

Sabalo 905, Zona Costera, 82100
Mazatlan, Sinaloa. Piso 4.

Horario: Lunes a Domingo de
9:00 a 18:00 hrs.




eforea SPA le da la bienvenida y lo invita a descubrir una nueva
experiencia en spa con una amplia seleccién de tratamientos.

Despierte sus sentidos y siéntase revitalizado viviendo una
experiencia estimulante y rejuvenecedora.

eforea SPA welcomes you and invites you to discover a new spa
experience with a wide selection of treatments.

Come and awake your senses and feel revitalized by living a
stimulating and rejuvenating experience.

HORARIO / SCHEDULE

eforea SPA le da la bienvenida todos los dias de lunes a domingo
inclusive dias feriados de: 09:00 am a 18:00 hrs.

eforea SPA opens every day from Monday to Sunday including
holidays from: 09:00 am to 18:00 hrs.

CONCEPTO Y FILOSOFIA / CONCEPT &
PHILOSOPHY

eforea SPA nacié del deseo de Hilton de crear una solucién de spa
de servicio completo y de marca que ofrezca una experiencia
refrescante e inesperada al huésped

Los huéspedes de eforea SPA disfrutardn de servicios que se
centran en el equilibrio y el bienestar y se embarcan en viajes
transformadores que los ayudan a emerger mas brillantes.

Al crear el concepto global de eforea SPA, Hilton sacé las mejores
practicas de todo el mundo para crear un concepto Unico para los
viajeros modernos que es escalable, personalizable y construido en
un menu impulsado por el mercado y plataforma de servicio.

La marca esta respaldada por amplios recursos y herramientas de
negocio para promover una expresiéon global, consistente e
inteligente comercialmente del SPA eforea en todo el mundo.

eforea SPA was born out of Hilton's desire to create a full-service,
branded spa solution that delivers a refreshingly unexpected
guest experience.

Guests at eforea SPA will enjoy services that focus on balance and
wellness, and embark on transformative journeys that help them
emerge brighter.

When creating the eforea SPA global concept, Hilton pulled best
practices from around the world to create a unique spa concept
for modern travelers that is scaleable; customizable and built on a
market-driven menu and service platform.

The brand is supported by extensive resources and business tgéls
to promote a globally consistent, commercially savvy expressién-of
eforea SPA around the world.



Reserve su hora y prepare su propia experiencia eforea SPA gracias a la
seleccion de tratamientos pensada para usted.

Nuestras opciones de tratamientos estan disponibles en diferentes sesiones
de tiempo para que su experiencia sea mas placentera.

Book your appointment and prepare your own experience in eforea SPA,
this can be possible to the selection of treatment designed for you. Our
treatment options are available in different time sessions to make your
experience more enjoyable.

MASAJE A SU MEDIDA / CUSTOM
MADE MASSAGES

Armoniza tus sentidos.

Elija su aceite esencial con un ritual aromatico para su masaje y viva una
experiencia Unica de relajacién y vitalidad, adaptada a las necesidades de su
cuerpo.

Usted podra optar entre un masaje Descontracturante, Relax, Aromarelax y
Piedras Calientes de 50 y 80 min.
Harmonizes your senses.

Choose your essential oil with an aromatic ritual for your massage and live
a unique experience of relaxation and vitality, adapted to the needs of your
body.

You cqn choose between a Deep-Tissue, Relax, Aromatherapy and Hot
Stones massage of 50 and 80 min

AREAS HUMEDAS / WET AREAS

Disfrute un momento de relajacién en nuestras areas
humedas.

Enjoy a moment of relaxation in our wet areas

1HR $ 230 MXN
2 HRS $ 275 MXN

4 HRS $ 440 MXN (divididas en dos hrs. por dos dias) /
(divided into two hours for two days)

16 HRS POR 1 MES / PER MONTH $1,320 MXN




ENTRADAS- STARTERS 30 MIN

Masaje espalda, cuello y hombros / Back,
neck and shoulders massage

Descanse y viva el momento. Alivie su estrés
y tensiones después de un dia intenso con
un masaje enfocado en sus zonas
musculares més sensibles.

Take a rest and live the moment. Relieve
your stress and tensions after an intense
day with this massage focus in the muscle
zones more sensitives.

$ 756 MXN

Masaje Deportivo / Sport Massage

Después de un intenso entrenamiento, te
recomendamos un masaje deportivo en pies
y piernas.

Nuestras técnicas le ayudaran a eliminar la
fatiga y prevenir lesiones en las areas
ejercitadas.

After an intense workout, we recommend a
foot and leg sports massage. Our
techniques will help you eliminate fatigue
and prevent injuries in the exercised areas

$ 825 MXN

Piernas Cansadas / Tired Legs Massage

eforea SPA le agasaja brindéndole un
masaje termo relajante con toallas calientes
en sus piernas y pies con crema u aceite
aromaético a eleccion,

eforea SPA entertains you by providing a
relaxing thermal massage with hot towels
and relaxing massage on your legs and feet
with the cream or aromatic oil of your
choice.

$ 756 MXN

Masaje Deportivo / Sport Massage

Después de un intenso entrenamiento, te
recomendamos un masaje deportivo en pies
y piernas.

Nuestras técnicas le ayudaran a eliminar la
fatiga y prevenir lesiones en las areas
ejercitadas.

After an intense workout, we recommend a
foot and leg sports massage. Our
techniques will help you eliminate fatigue
and prevent injuries in the exercised areas

$ 825 MXN

*Consulte por su masaje personalizado en érea de alberca con vista al mar

Exfoli

n espalda, cuello y hombros / Back, neck and shoulders exfoliation
Elimine células muertas e hidrate su piel con una exfoliacion e hidratacién en
espalda, cuello y hombros con sales arométicas. Su piel quedard mas suave y
luminosa

Eliminate dead cells and hydrate your skin with exfoliation and hydration on the
back, neck and shoulders with aromatic salts. Your skin will be softer and more

luminous.
$ 963 MXN

Facial express / Express Facial
Consiéntase y disfrute de una experiencia de bienestar en su rostro
Pamper yourself and-enjoy a wellness experience on your face

$ 540 MXN

Ritual de pies y piernas vinoterapia / Foot and legs wine therapy ritual 20 min

Descanse sus pies y piernas en una barrica con vino de reserva. Una agradable
exfoliacion con la semilla y el orujo de la uva haré que sea un momento ideal para
recibir un masaje con crema hidratante de vino

Rest your feet and legs in a barrel with reserve wine. A pleasant exfoliation with
the seed and grape pomace will make it an ideal time to receive o massage

with wine moisturizing cream.

$550 MXN



PLATO PRINCIPAL / MAIN DISHES
CLASICOS / CLASSICS
50 - 80 MIN

Relax

Nuestro masaje le ayudara a relajarse y liberar tensiones nerviosas del cuerpo con
manipulaciones ritmicas sobre los musculos y la piel.

Our massage will help you to relax and release nervous tensions of the body with
rhythmic manipulations on the muscles and skin

50 min / $1100 MXN 80 min / $ 1650 MXN

Aroma Relax / Aromatherapy
Restablezca el equilibrio energético del cuerpo, despeje la mente y alivie el estrés
con un masaje con aceites esenciales a eleccién y toallas calientes que definen su

personalidad,

Restore the body's energy balance, clear your mind and relieve stress with a
massage with essential oils of your choice and hot towels that define your
personality.

50 min / $1100 MXN 80 min / $ 1650 MXN

Descontracturante / Deep-Tissue

Alivie su cuerpo de tensiones musculares con técnicas de manipulacion profunda
dejando beneficios duraderos de bienestar en todo su cuerpo

Relieve your body from muscle stresses with deep handling techniques leaving
lasting wellness benefits throughout your body.

50 min /$1238 MXN 80 min / $ 1650 MXN

Piedras Calientes / Hot stones

Viva una experiencia confortable con nuestras piedras calientes y aceite aromatico
concentrado en sus zonas mas tensas del cuerpo.

Live a comfortable experience with our hot stones and aromatic oil concentrated in
your tensest areas of the body.

50 min / $1430 MXN 80 min / $ 1788 MXN

4 manos - 4 hands

Nuestros profesionales realizaran técnicas de masaje sincronizado, para lograr un
estado de relajacion profunda, disfrute de un momento Unico en armonia
conectando con su entorno y luz interior.

Our professionals will perform synchronized massage techniques to achieve a state
of deep relaxation, enjoy @ unique moment in harmony connecting with your
environment and inner light.

50 min / $ 1870 MXN




TRATAMIENTOS FACIALES / FACIAL TREATMENTS

NASEAD

Sienta en su rostro la experiencia y maestria de la marca con nuestros productos
naturales de MASSADA

Feel on your face the experience and expertise of the brand with our natural
products from MASSADA

Facial Hidratante Reafirmante / Hydrating Firming Facial

Las riquezas de la naturaleza permiten que su piel quede prodigiosamente renovada
gracias al exfoliante natural a base de frutas. Tratamiento anti-edad formulado con
acido hialuronico y aplicacién de mascarilla anti-age. Permitase unos minutos de
relax con nuestro ritual aromatico. Disfrute de unos minutos de masaje en brazos y
pies.

The riches of nature allow your skin to be prodigiously renewed thanks to the
natural fruit-based exfoliant. Anti-aging treatment formulated with hyaluronic acid
and application of anti-aging mask. Allow yourself a few minutes of relaxation with
our aromatic ritual. Enjoy a few minutes of arm and foot massage.

50 min / $1513 MXN

Facial i Despi / i

Mejore la textura de su piel y minimice las manchas producidas por el sol. Permita
relajarse con un mini masaje de cuello y manos

Improve your skin texture and minimize sun spots. Allow yourself to relax with a
mini neck and hand massage

50 min / $ 1513 MXN

Facial Purificante Detéx / Purifying Detox Facial

Tratamiento facial indicado para pieles grasas y acneicas. Purifica y elimina las
toxinas de su rostro con nuestro tratamiento Suero-Detdx. Sus propiedades
antiinflamatorias y bactericidas ayudan a eliminar los granitos, acelerar su curacion y
reducir las impurezas de la peil. Permitase unos minutos de relax con nuestro ritual
aromatico herbal.

Facial treatment indicated for oily and acneic skin. Purify and eliminate toxins from
your face with our Detox Serum treatment. Its anti-inflammatory and bactericidal
properties help eliminate pimples, accelerate healing and reduce skin impurities.
Allow yourself a few minutes of relaxation with our aromatic herbal ritual.

50 min / $ 1650 MXN

Facial Perlas Perfectas / Pearl Perfection

‘ ’ Facial

Proteja su piel en un halo de juventud y
luminosidad gracias a las acciones de polvo de
perlas cultivadas en agua dulce. Repara, tonifica y

. protege su rostro dando como resultado una piel

[ suave y tersa. Acompafe su tratamiento con un
pequefio masaje relajante de pies y manos.

\ Protect your skin in @ halo of youth and radiance
-s due to the powder actions of freshwater cultured

pearls. It repairs, tones and protects your face
resulting in smooth, smooth skin. Accompany
your treatment with a small relaxing massage of
hands and feet.

50 min / $ 1650 MXN



Limpieza profunda / Deep Cleaning

Estimule la producciéon natural de colageno y elastina. Elimine
impurezas y oxigene su piel teniendo como resultado un efecto
anti-age con aparatologia de alta frecuencia. Disfrute de un
pequefo masaje en su escote, brazos y manos

Stimulate the natural production of collagen and elastin.
Eliminate impurities and oxygenate your skin resulting in an anti-
aging effect with high frequency equipment. Enjoy a small
massage on your neckline, arms and hands

60 min / $ 1700 MXN

TRATAMIENTOS CORPORALES / BODY TREATMENTS
50 MIN Y 80 MIN

Tratamiento anticelulitico de café / Anti-Cellulite Coffe Body Treatment

Massada ha creado un revolucionario tratamiento anticelulitico que permite activar el
metabolismo ayudando a eliminar toxinas gracias a la accién de la cafeina,
obteniendo como resultado un cuerpo equilibrado. Permitase al finalizar su
experiencia, disfrutar de un rico café eforea.

Massada has created a revolutionary anti-cellulite treatment that allows to activate
the metabolism helping to eliminate toxins thanks to the action of caffeine,
resulting in a balanced body. Allow yourself at the end of your experience to enjoy a
rich coffee.

50 min / $1650 MXN

Ritual corporal de agave, i e /Agave Body
Ritual, scrub and body wrap

Comience con un delicado ritual de pies y continue su experiencia con una envoltura
corporal de agave, acompafiada de una exfoliacion con mascarilla corporal. para
luego finalizar con una hidratacién, hara de su experiencia el resultado que busca.

Start your experience with a foot ritual and continue your experience with an agave
body wrap, accompanied by a body mask exfoliation, and then finish with a

hydration, will make your experience the result you seek.

70 min / $ 1925 MXN



Tratamiento corporal de C| /cl Body Tr

Ritual hecho a su medida, experimente la hidratacién y tersura de su
piel, mejore su estado de animo gracias a las endorfinas que crea el
chocolate. Reldjese y sienta el calor de toallas calientes que estimularan
sus sentidos y mejoraran la circulacién sanguinea dejando su piel
radiante y lista para una ocasién especial

Ritual tailored to you, experience the hydration and smoothness of your
skin, improve your mood thanks to the endorphins created by
chocolate. Relax and feel the warmth of the hot towels that will
stimulate your senses and improve blood circulation, leaving your skin
radiant and ready for a special occasion.

50 min / $1650 MXN

POSTRE / DESSERT

Tratamientos Signature Vinoterapia 50 min / Signature
Treatments Wine Therapy 50 min

Disfrute de un masaje relajante e hidrate su piel con nuestro aceite de vino, obtenga
un aspecto renovado con una exfoliacién en espalda. cuello, hombros, manos y pies.
Su piel lucird mas luminosa y mejorara su elasticidad y firmeza.

Amenidad de fruta especial y copa de vino.
Enjoy a 50-min Relax Massage and hydrate your skin with our wine oil, obtain a
renewed appearance with an exfoliation on the back, neck, shoulders, hands and
feet. Your skin will look more luminous and its elasticity and firmness will improve.
Special fruit amenity and glass of wine.

Individual / Individual $ 1733 MXN
Pareja / Couple $ 3293 MXN

Ritual i corporal de Vi pia 70 min /

Wine Therapy body treatment ritual 70 min

Experimente las propiedades del vino, regenere y desintoxique su piel.

Consiéntase con un ritual de pies con un pequefio masaje, viva la experiencia de una
exfoliacion corporal de vino Cabernet Sauvignon y mascarilla de chocolate. Finalice
su experiencia con una hidratacion corporal con aceite de vino y facial express

Amenidad de fruta especial y copa de vino.
Experience the properties of wine and attack varicose veins, regenerate and
detoxify your skin. Pamper yourself with a foot ritual plus Cabernet Sauvignon wine
body exfoliation and chocolate mask. End your experience with a body hydration
with wine oil and an express facial.
Special fruit amenity and glass of wine.

Individual / Individual $ 1838 MXN
Pareja / Couple $ 3570 MXN



MOMENTOS INOLVIDABLES / UNFORGETTABLE
MOMENTS

dia de SPA / ifie SPA day

Descanse su cuerpo y mente en un dia especial de SPA.

Eilja entre masaje relax, descontracturante o piedras calientes de 30 minutos localizado en
espalda, cuello y hombros més un facial express anti-age de 20 minutos que haran que el
dia sea perfecto para que disfrute de nuestras areas humedas

Choose between a 30 minute relox, deep tissue or hot stone massage located on the
back, neck and shoulders, a 20 minute express anti-age facial that will make the day
perfect for you to enjoy our wet areas
Precio por persona / Price per person $ 980 MXN

Elija entre masaje relax o tejido profundo de 50 minutos con exfoliacion de chocolate en
espalda. cuello y hombros mas un facial express anti-age de 20 minutos, finalice su
experiencia disfrutando de nuestras areas humedas.

Choose between a 50-minute relaxation or deep tissue massage with chocolate
exfoliation on the back, neck and shoulders plus a 20-minute express anti-age facial.

Finish your experience by enjoying our wet areas.

Precio por persona / Price per person $ 1090 MXN

Vdlido para grupos de 3 a 6 personas

MASAJE Y DESAYUNO / MASSAGE & BREAKFAST

Breakfast D “lux

Masaje relajante 50 min & desayuno con platillo a eleccién /
Relax massage 50 min & breakfast

Disfrute de una experiencia exclusiva de masaje con desayuno privado en una cabina
con vista al mar. finalice disfrutando de 2 horas de areas himedas,

Enjoy an exclusive massage experience with private breakfast in a cabin with ocean
view, ending by enjoying 2 hours of wet areas

Individual / Individual $ 1551 MXN
Pareja / Couple $ 3080 MXN

Brunch y relajacién / Brunch & relaxation

Masaje & desayuno buffet en DoubleTree by Hilton Mazatlan / Massage & buffet
breakfast at DoubleTree by Hilton Mazatldn.

Experimente de un masaje relajante en espalda. cuello y hombros 30 min
acompafiado de un desayuno buffet en el restaurante All day dining de nuestro
prestigioso Hotel, finalice su visita disfrutando de 2 horas de areas himedas.

Experience a reloxing back, neck and shoulder massage for 30 minutes
accompanied by a buffet breakfast at the All Day Dining restaurant of our
prestigious Hotel, end your visit by enjoying 2 hours of wet areas.

Individual / Individual $ 1206 MXN
Pareja / Couple $ 2236 MXN



